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 Ребенок должен четко жить по режиму и взрослые должны 

рационально использовать время бодрствования. 

 Основным видом деятельности детей до трех лет является игра, и 

поэтому мы стараемся проводить увлекательные игры с 

малышами, которые способствуют усвоению материала 

получению знаний. 

 



 Играя с ребенком, взрослые развивают его память, 

внимание, воображение, уверенность к себе. А если 

вы это делали с желанием, то так же испытаете 

огромную радость от общения и самой игры. 

 Не завывайте хвалить ребенка, даже если он 

затрудняется: «Молодец Саша, как он старается, 

сейчас у него получится отличный гараж для 

машинки…» 

 



Вот несколько правил, которые следует выполнять родителям детей 

младшего возраста: 
 

 1. Игрушки для детей следует подбирать в 

соответствии с возрастом. 

 2. Приучать ребенка складывать игрушки после игры в 

одно место, в ящик, на полочку… 

 3. Игрушки должны быть больших размеров, яркими, 

разноцветными, с четкой формой. 

 4. Игрушки должны быть похожи на оригинал, 

отображать различные стороны реальности, быть 

прочными. 

 5. Проигрывайте различные варианты с одними и 

теми же игрушками, развивайте фантазию ребенка. 

 



 6. Не прерывайте игру в самом разгаре (Пусть 

игрушки отдохнут, а мы ручки помоем и 

покушаем…) 

 7. Не покупайте лишние игрушки. 

 8. Убирайте в шкаф те игрушки, в которые он сейчас 

не играет и доставайте их, когда пропадает интерес 

к тем, которые на виду. Меняйте местами. (Смотри 

Сашенька, машинка к нам приехала обратно, она 

соскучилась по тебе…) 

 9. Не поощряйте эгоизм, играйте вместе, делитесь 

игрушками со сверстниками (Дай Мише покатать 

машинку, смотри Миша как рад, а Миша даст тебе 

лопатку…) 



 Игра для ребенка это источник радости. Играя, 

ребенок выражает самого себя. По наблюдениям за 

игрой можно понять, как чувствует себя ребенок. Это 

естественная среда обитания ребенка, в которой он 

чувствует себя свободно и радостно. 

 Игрушка должна быть простой и доступной, чтобы 

ребенок мог самостоятельно ей играть. Она 

поможет ощутить уверенность в своих силах, он САМ 

играет. Но ребенок должен чувствовать, что вы рядом, 

и что вы его любите и хотите с ним поиграть. Не 

потеряйте эти драгоценные мгновения. 



Подумайте и вспомните, в какие игры вы играли в 

детстве? 

А я при следующей встрече расскажу вам о 

пальчиковых играх. 

Играйте, вам это понравится. 

Мы вместе и у нас все получится.  

С уважением Казакова Татьяна Александровна. 


